AROMATERAPIA W SKROCIE ALCHEMY

Olejki esencjonalne to delikatne eteryczne substancje wytworzone poprzez destylacje

réznych czesci roslin: korzenie, lidcie, kwiaty, owoce... posiadajgce liczne wtasciwosci kosmetyczne,
terapeutyczne, emocjonalne w zaleznosci od jakosci i czystosci wytworzonego olejku. Starozytni Alchemisci
byli prawdziwymi mistrzami w wytwarzaniu kosmetykéw i aromatéw. Uwazali, ze olejek esencjonalny to dusza
skradziona ro$linie, aby stuzy¢ cztowiekowi i poprawia¢ jego zdrowie.

Dziatanie odmtadzajgce olejkow esencjonalnych to pobudzenie naszego organizmu do tworzenia nowych
komorek. Bedgc mtodym organizmem nasze ciato tworzy wcigz nowe komorki. Z biegiem lat ten proces sie
spowalnia. Olejki dostarczane regularnie, bardzo skutecznie pobudzajg proces regeneracji i tworzenie nowych
komorek nie tylko skoéry, ale catego organizmu.

Skad to wynika?

Badania naukowe potwierdzity, ze komorki zyjgce w sSrodowisku zasadowym starzejg sie szybciej i regenerujg
wolno (proces starzenia powoduje, ze komérki zaczynajg zy¢é w srodowisku zasadowym), natomiast komoérki
zyjgce w srodowisku kwasnym regenerujg sie szybko i zwiekszajg swojg witalnos¢ (organizm mtody); Olejki
esencjonalne to substancje bardzo kwasne stwarzajgc tym samym idealne warunki do regeneracji komérkowej
i opOznienia procesu starzenia, konserwacji zdrowia i dtugowiecznosci.

Zmyst wechu jest bezposrednio powigzany z uktadem limbicznym czescig mézgu, ktéra kontroluje emocje, a
takze posiada wazne funkcje zwigzane z pamiecia.

Zapach odbieramy wtedy, kiedy czgsteczki aromatu przechodzg przez dziurki od nosa, w tym momencie
stymulujg koncéwki nerwéw odpowiedzialnych za odebranie zapachu, ktére powiadamiajg uktad limbiczny i w
zaleznosci od typu i rodzaju zapachu prowokujg rézne reakcje emocjonalne.

Sposoby uzyskiwania Olejkow Esencjonalnych.

W zaleznosci od swojego pochodzenia mogg sie rézni¢, wptyw majg: okres zbiordw,

warunki atmosferyczne, typ ziemi gdzie rosna.

1. Miazdzenie, umieszcza sie rosliny w kamiennym talerzu miazdzac je kamieniem.

2. Destylacja parowa - wykorzystujemy urzgdzenie o nazwie Alembik

3. Ttoczenie na zimno uzywane w szczegolnosci do cytruséw.

4. Enfleurage maceracja ttuszczami, najstarsza metoda uzyskiwania olejkow znana 4000 lat temu w

Egipcie (tak pozyskiwano olejek cedrowy).

5. Ekstrakcja rozpuszczalnikowa

6. Ekstrakcja dwutlenkiem wegla

Wiele oséb uwielbia aromaterapie, ale ogranicza sie wytgcznie do stosowania jej poprzez doznania
zapachowe, niemniej dobroczynng i wartosciowg metoda, terapig i leczeniem jest uzywanie olejkéw na co
dzien poprzez wcieranie ich bezposrednio w naszg skore.

Olejki esencjonalne zbudowane sg z malenkich czasteczek, ktére z tatwoscig przenikajg bariere

naskérka docierajgc do naszego krwiobiegu, przenikanie olejkéw mozemy przyspieszy¢ delikatnie je
podgrzewajgc, ale uwaga, jezeli je podgrzejemy za bardzo mogg straci¢ swoje wiasciwosci terapeutyczne.

Stosowanie miejscowe olejkbw ma wiele zastosowan, miedzy innymi w leczeniu ran, oparzen, bolu gtowy.....
Potega Aromaterapii w domu i nie tylko

Do kapieli

kazda esencja lub olejek ma swoje przeznaczenie, dlatego wazne jest dobre dobranie olejku, aby uzyskaé
oczekiwany efekt, do srednio gorgcej wanny dodaj od trzech do pieciu kropli olejku zgodnie z zaleceniem i jego
dziataniem, woda nie powinna by¢ gorgca, poniewaz zbyt wysoka temperatura spowoduje szybkie
odparowanie esencji, a nasza kgpiel powinna potrwa¢ 15 do 20 minut.

Dobroczynnosé kgpieli jest dwojaka, poniewaz z jednej strony inhalujemy opary olejkdw, z drugiej korzystamy z
ich wtasciwosci poprzez skore.

Inhalacje

na chusteczke z baweiny lub biatg

papierowg zakraplamy do trzech kropli esencji i wdychamy gteboko, drugi sposéb to do gorgcej miseczki z
wodg nala¢ do dziesieciu kropli esencji, nachyli¢ sie nad nig, przykry¢ gtowe duzym recznikiem i wdychaé
gteboko przez pietnascie minut.

Dyfuzory

na rynku mamy do wyboru duzo modeli dyfuzoréw, jednak nalezy pamietac, ze efekt terapeutyczny osigga sie
tylko przy olejkach esencjonalnych, ktére wspomagajg leczenie np. uktadu oddechowego, stresu......

Masaz

w potowie dwudziestego wieku francuska markiza Margurrite Maury przypomniata o zapomnianych sposobach
uzywania olejkéw esencjonalnych podczas masazu dajgcych rozne efekty: jedne nas wyciszajg, inne
stymuluja, jeszcze inne usmierzajg bdéle migsni i zte samopoczucie, nawet potrafig wyleczy¢ lub zahamowac
postepowanie choroby.

Kompresy

mogg by¢ zimne lub ciepte przeznaczone do usmierzenia bolu gtowy lub mieéni, na pdl litra wody wlewamy do
dziesieciu kropli olejku esencjonalnego, moczymy recznik i przyktadamy go na miejsca obolate.


http://alchemiaurody.pl/href/ale.html

PRZECIWWSKAZANIA | OGRANICZENIA ALC HEMY

ZE WZGLEDU NA ODDZIALYWANIE NA PSYCHIKE DLA DZIECI NIE NALEZY

STOSOWAC:

O.E : bergamotowego, drzewa herbacianego, drzewa rézanego, eukaliptusowego, geraniowego, jatowcowego,
neroli, rozmarynowego, sandatowego, szatwii muszkatotowej, tymiankowego, ylangowego. ]
ZE WZGLEDU NA ODDZIALYWANIE NA GOSPODARKE HORMONAMI W OKRESIE CIAZY NIE NALEZY
STOSOWAC:

OLEJKOW: cyprysowego, hyzopowego, jatowcowego, kopru wtoskiego, lawendowego, majerankowego,
melisowego, miety pieprzowej, rozmarynowego, rozanego, rumiankowego, szatwii, tymiankowego. bazylia,
benzoes, brzoza, cedr, szatwia muszkatotowa, gozdzik, hyzop, jatowiec, jasmin, majeranek, mieta pieprzowa,
mirra, rozmaryn, szatwia lekarska, tymianek. ]

NA SKORE, KTORA BEDZIE WYSTAWIONA NA PROMIENIOWANIE SLtONECZNE LUB UV NIE NALEZY
STOSOWAC:

O.E : bergamotowego, cytrynowego, grapefruitowego, limetkowego, mandarynkowego, pomaranczowego,
Osoby cierpigce na epilepsje powinny unika¢ nastepujgcych olejkéw: hyzop, koper, rozmaryn.

Nie nalezy opalaé sie przez 6 godzin po zastosowaniu olejkéw cytrusowych.

Nie nalezy przekracza¢ dawkowania zalecanego

Nie nalezy stosowac olejkéw eterycznych doustnie.

Nie nalezy stosowac olejkow eterycznych bez rozcienczania, zawsze stosowac oleje bazowe Algvimia
rekomenduje do ciata, olej ze stodkiego migdata natomiast do twarzy olej z rézy mosketa.

Ogolne przeciwwskazania m.in. to: cigza (nie wolno stosowac olejkéw: arcydzieglowego, tymiankowego,
melisowego, miety pieprzowej, jatowcowego, cyprysowego, hyzopowego, lawendowego, majerankowego,
rézanego, rumiankowego i kopru wioskiego), astma, kruchos¢ naczyn krwionosnych, wysokie cisnienie tetnicze
(rozmaryn, szatwia i tymianek), alergie, epilepsja (hyzop, koper, rozmaryn), wystawianie skéry na dziatanie
promieni UV. Nalezy pamietac,

ze olejki cytrusowe (olejek bergamotowy, olejek limetkowy, olejek z pomaranhczy gorzkiej, cytrynowy,
grejpfrutowy) podnoszg wrazliwos¢ skéry na stonce (sg fototoksyczne).

Po ich zastosowaniu przez minimum 6 godzin nalezy chroni¢ skére przed stoncem. Niektore olejki sg zrgce lub
trujgce, mogg powodowac uczulenia, zwtaszcza w postaci koncentratu i dlatego nalezy starannie zabezpieczyc¢
je przed dostepem dzieci.

[2] Wszystkie olejki cytrusowe podnoszg wrazliwosé na stonce i dlatego po ich uzyciu przez 6 godzin powinno
sie unika¢ kgpieli stonecznych. Najsilniej fototoksyczny jest olejek bergamotowy, na drugim miejscu pod
wzgledem fototoksycznosci znajduje sie wyciskany na zimno olejek limetkowy, potem olejek z pomaranczy
gorzkiej, a wreszcie cytrynowy i grejpfrutowy.

[2] Przed zastosowaniem na skére trzeba wszystkie olejki rozcienczy¢, z wyjatkiem lawendowego i z drzewa
herbacianego, ktorymi mozna bezposrednio smarowac np. brodawke czy wyprysk, jednak z zachowaniem
ostroznosci - jezeli piecze - rozcienczy¢. Najbardziej draznigco na skore wptywajg olejki: z angielskiego ziela,
cynamonowy, mietowy, gozdzikowy, oregano i tymiankowy.

[2] Nie wolno wykonywa¢ masazu aromatoterapeutycznego osobom ze stanami zapalnymi, jak np. zylaki
podudzia lub zakrzepica, przy zakazeniu i ranach skéry, w przypadku choréb zakaznych, przy wysokiej
temperaturze ciata. Masaz jest niewskazany dla chorych na serce, nowotwory, po niedawno przebytej operaciji.
[2] Jesli mieszanina olejkéw dostanie nam sie do oczu, nalezy przemywac je nie wodg, a mlekiem (olejki
rozpuszczajg sie w ttuszczach).

[2] Olejku geraniowego nie powinno sie stosowac korzystajgc z pigutek antykoncepcyjnych, a tymiankowego
przy nadcisnieniu.

[2] Rozmaryn, szatwia i tymianek nie powinny by¢ stosowane u oséb z wysokim ci$nieniem tetniczym.

Jezeli chcesz osiggnac¢ przypisywane wtasciwosci holistyczne kosmetyczne od olejkdw eterycznych stosuj
tylko te prawdziwe czyste nie modyfikowane czy syntetyczne nie gwarantujg nawet zapachu.
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