Alchemia Uroay S
aUutomasaz piustu

Alchemia urody oferuje duzo wiecej niz ekskluzywny 1
wyjatkowo skuteczny 100% kosmetyk naturalny,
chcemy abys cieszylta si¢ odczuciami sensorycznymi,
ktore przenikajg ciato 1 dusze,
doswiadczysz wielu korzysci stosujac sie do
naszego Alchemicznego auto-masazu opartego na
trzech r6znych technikach.
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Ten rytual powinien by¢ wykonany przed polozeniem si¢ spac 1 na
rozpoczecie nowego dnia, codziennie przez pierwszy miesige
pielegnacji
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Usi1adz w pozycji relaksacyjnej
plecy wyprostowane
wyrownaj oddech
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Glowne nerwy przywspotczulnego uktadu (*) znajdujg si¢
na twarzy w okolicach ust, dlatego wykonamy proste
c¢wiczenie, aby go uaktywni¢, zamykamy usta, a nastepnie
masujemy jezykiem wewnetrzng czes¢ ust, tak jak na
rysunku, 36 razy najpierw w prawo, potem w lewo.

(*) odpowiada za uktad hormonalny, takim masazem go uaktywniamy
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Niewielkg 1los¢ olejku
Ujedrniajacego Biust lub

Powigkszajacego Biust w
( ieWA mﬁl od potrzeb
S naktadamy na lekko
“}“J,\N
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zwilzong Wodg R6zang
Algvimia skore¢ biustu.
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Niewielką 
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Prawa dton spoczywa na
prawej piersi, lewa

dton spoczywa na lewe]
piersi, nastepnie
wykonujemy powolny
masaz powtarzajac go
12 razy tak jak to jest
zataczone na rysunku
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Podwajamy predkos¢ 1
wykonujemy nastepne
12 razy.



Q

2) . > Zwalniajac wykonujemy
12 obrotow bardzo

delikatnych



Konczac wykonaj 12
obrotow uciskajac
znacznie mocniej.




Pot6z dtonie w okolicach
jajnikow 1 wykonaj masaz jak na
zalgczonym obrazku 36 razy
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Na zakonczenie
przetknij trzy razy sling
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Masaz nalezy
przeprowadzi¢ przed snem
przez miesigc kazdego
dnia.



Glowne nerwy przywspotczulnego uktadu (*) znajduja si¢
na twarzy w okolicach ust, dlatego wykonamy proste
c¢wiczenie, aby go uaktywniC, zamykamy usta, a nast¢pnie
jezykiem masujemy wewngetrzng czes¢ ust, jak na
rysunku, 36 razy w prawo 1 36 razy w lewo.

(*) odpowiada za uktad hormonalny, takim masazem go uaktywniamy
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Usigdz w pozycji relaksacyjnej
plecy wyprostowane
wyrownaj oddech




Niewielkg 1los¢ olejku
Ujedrniajgcego Biust lub
Powigkszajgcego Biust w
zaleznosci od potrzeb
naktadamy na lekko
zwilzong Wodg R6zang
Algvimia skore¢ biustu.
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Pot6z dlonie jak na rysunku
prawa dton na lewej piersi,
lewa dton na prawej piersi.



Nastepnie wykonujemy
masaz 48 razy,
koncentrujac si¢ na
oddechu, spowalniajac
g0 1 harmonizujac.
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Na zakonczenie
przetknij trzy razy sling
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ALQVIMIA @

100 % Naturally Luxurious Cosmetics with organic active ingredients

Masaz oczyszczajacy
Czerwony Smok



Glowne nerwy przywspotczulnego uktadu (*) znajduja si¢
na twarzy w okolicach ust, dlatego wykonamy proste
c¢wiczenie, aby go uaktywniC, zamykamy usta, a nast¢pnie
jezykiem masujemy wewngetrzng czes¢ ust, jak na
rysunku, 36 razy w prawo 1 36 razy w lewo.

(*) odpowiada za uktad hormonalny, takim masazem go uaktywniamy
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Zamknij oczy, wez trzy
gtebokie oddechy
Zwracajgc uwage na
okolice serca wyciszajgc
Ja.
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Niewielkg 1los¢ olejku
Ujedrniajacego Biust lub
Powigkszajacego Biust w
zaleznosci od potrzeb
naktadamy na lekko
zwilzong Wodg R6zang
skore biustu.



Wykonaj masaz prawego biustu
dwanascie razy




Wykonaj masaz lewego biustu
dwanascie razy
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Nastepnie wykonaj masaz
okolic jajnikow uzywajac
Sensuality Body Néctar

ALQVIMIA trzydziesci
szeSC razy



Q

Na zakonczenie
przetknij trzy razy sling
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Usiadz 1 spojrzyj do
SW0Jego wnetrza, poczuj
jak ciato wypetnito si¢
Swiattem




co to jest Algvimia

... to cos wiecej niz marka kosmetykow naturalnych
To filozofia Zycia

... luksus 100% kosmetykow naturalnych w zasiegu kazdego

... profilaktyka zdrowia i dobre samopoczucie

... nowa koncepcja pielegnacji urody, oparta na poszukiwaniu
rownowagi pomie¢dzy cialem i duszag
jako jednosci piekng zewnetrznego i wewnetrznego

... to sztuka transformacji ciala i duszy.
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